Reseberättelse från Sydafrika
Av Vidar Vetterfalk
Kapstaden ligger i den storslagna natur som Afrikas spets består av – mellan berg, som reser sig rakt upp mot himmelen och vågor från två världshav. Staden, folket, organisationerna och de människor vi möter har en otrolig kraft, passion och kreativitet - mitt i en verklighet som tycks ofattbar och ohanterlig. Här finns strikta uppdelningar mellan bostadsområden efter nyanser i hudfärg och kriminaliteten är skyhög. Var tredje gravid kvinna är hiv-smittad och män tror att de kan bli botade från hiv genom att ha sex med en oskuld. Pojkar lär sig att bli män genom att få veta från de äldre att de skall ha makten över kvinnorna. Mormödrar tar hand om sina barnbarn för att deras döttrar dött i aids och papporna aldrig funnits närvarande.
Jag och Helena Nordlund besökte i november i år Novalisinstitutets projekt som stödjer barn som är drabbade av hiv/aids och de människor som försöker hjälpa dessa barn. Jag vill här berätta om några av alla de otroliga människor vi mötte. 

”Jag tror verkligen på den kraft som ligger i att barnen själva vet att de kan odla sin egen mat.”, säger Dillion och fortsätter - med uttrycksfulla gester - beskriva hur barnens intresse och nyfikenhet väcks för det levande när de arbetar med henne på små trädgårdsplättar på barnhemmens bakgårdar. Att förbereda jorden, så frön, se dem gro och komma upp, vårda dem och vattna, skörda, spara frön och så igen – att verkligen göra detta på riktigt och att ur det få en större förståelse för hela jorden och människans uppgift. 

Med entusiasm, kärlek och djup glöd berättar Dillion om sitt arbete med hjälp av underbara sydafrikanska små glädjeutrop och läten: ”Åihoh! Barnen på det ena barnhemmet förtjänade verkligen en belöning efter att de vårdat och vattnat plantorna så fint! Så jag tog med mig en jordgubbsplanta till dem. Jeuhow! ts! Ni skulle ha sett dem när vi planterade den och hur de tar hand om den. Och dom kommer att äta jordgubbarna –  Ohi! Men det kommer flera.” 

Helena och jag satt som trollbundna medan Dillion beskrev sitt arbete och det som växte inom barnen. Hon fick oss att se fantastiska bilder i vårt inre. När vi senare besökte barnhemmet St:Georges, som fått jordgubbsplantan, så såg vi entusiasmen och stoltheten hos barnen – och hos några av medarbetarna. 

”Jag var 13 och min syster 11 när vi började samla och leda flickgrupper i vår kåkstad Nyanga”, berättar Bongi, som nu är 25 år och socialarbetare. Hon leder tonårsgrupper, med fokus på jämställdhet och hiv-förebyggande, tillsammans med yngre väninnor. Liksom alla andra aktiviteter som pågår inom Novalis-projektet så använder de olika kreativa och konst-närliga tekniker i sitt arbete - både på barnhemmen och i fritidsverksamheten på House of Blessing i Nyanga. 

Nyanga är det område i Sydafrika som har allra högst antal mord. Bongi beskriver:”När gruppmedlemmarna delar vad de varit med om i sina liv så är det så extremt svåra saker att det ibland är svårt att bära. Men vi är inte där för att ta hand om dem, utan för att lyssna och vi delar också med oss av vad vi varit med om.  Så bär alla i gruppen varandra och vi leder processen.”

Efter den processen så går de även in i mer rådgivning och träning av olika färdigheter, kunskap om mänskliga rättigheter, hiv/aids, jämställdhet m.m. Bongi berättar att eftersom de nu även har pojkar med i grupperna så kan de inom flera områden inte ge direkta råd till dem, eftersom de själva är unga kvinnliga ledare. Hon uttrycker att de skulle ha stor glädje av unga manliga ledare att arbeta tillsammans med. Det råder en vansinnig brist på närvarande positiva manliga förebilder i barnens och ungdomarnas liv.

”Min styrka är inte till för att slå! Min styrka är inte till för att slå! Nej! Min styrka är till för att vårda och skydda min familj!” Det är en manskör i kåkstaden Kayelitsha som övar. De dansar och sjunger i 8 stämmor, så att taket lyfter. Medan vi står där och lyssnar och tårarna tränger fram i mina ögon, så kommer det ena barnet efter det andra in för att lyssna och sjunga med. I ena hörnet står två vakter i uniform och stampar takten och ler stora varma leenden. Detta initiativ har stöttats av organisationen Men As Partners, och nu finns det åtta körer i Kapstaden och även många andra verksamheter.

De män som sjunger för oss med sådan oerhörd kraft lever runt hörnet i plåtskjul med sina familjer. De började som en kör och de lär upp unga pojkar i sång (med texter som alla har liknande budskap) och dans, men initiativet har utvecklats till ett rikt socialt nätverk där männen tar sig an pojkarna och deras familjer på olika sätt. 

En av mina uppgifter i detta projekt är att bidra med kunnande kring hur man kan arbeta med pojkar och män. Mina erfarenheter inom detta arbete är främst från Mellanöstern och f.d. Sovjetunionen. Där har jag oftast varit den första som överhuvudtaget lyft tanken att man skulle kunna arbeta med män och pojkar för att öka jämställdhet och icke-våld. Utifrån den bakgrunden var det helt otroligt att finna att så gott som varje människa jag talade med kunde rekommendera någon ny person eller organisation som arbetar inom detta område. 

Men som projektledaren Claire uttryckte det: ” I förhållande till behovet är det fortfarande bara en droppe i havet. Det är än så länge i stort sett kvinnorna ensamma som bär den enorma bördan av hur barnen drabbas av hiv och aids i Sydafrika.”
”OIH! Dom säger att dom har en fantastisk ordförande!” ropar ordförandekvinnan, när hon skall översätta till oss vad de andra gamla mormödrarna pratar om. De andra skrattar varmt åt hennes självklara sätt att framhäva sig själv. Rummet är fyllt av mormödrar - i alla storlekar –  långt ut i köket. Deras ansikten bär många erfarenheter och de är därmed mycket vackra. Vi sitter i Ndileka Xamenis hus i kåkstaden Langa. Hon bor här med sin familj och flera föräldralösa barn och ungdomar – utöver alla som kommer hit för olika möten, hjälp med läxläsning o.s.v. Mormödrarna samlas här en gång i månaden för att de alla har förlorat sina döttrar i aids och för att de själva tar hand om sina barnbarn. Ndileka, som är socialarbetare, har hjälpt flera av dem att få deras barnbarn registrerade så att de kan få ekonomiskt stöd. ”Denna kvinna är en stor hjälpare!” säger ordförandekvinnan till oss – nu med allvar i rösten - och klappar Ndileka på ryggen . Sedan växlar hon till sin kraftfulla och varma jargong igen: ”OK, nästa fråga! Ja, du! Stå upp när du pratar och gör din röst hörd! Prata högre så alla kan höra dig!” Alla skrattar varmt åt denna mästerliga träning i att stå upp som kvinna och tala för sig. 

 Novalisinstitutet kommer att hålla en samling och fest i nästa vecka, för mormödrarna och medarbetarna på de olika barnhemmen. Ordförandekvinnan förbereder gruppen inför det: ”Ta inte med några barn! Detta är bara för mormödrar. Vi tar hela tiden hand om våra barn – hela våra liv har vi tagit hand om barn!” Med rullande r uppmanar hon: ”Rremember: ONLY for grrrannies!”
Jag är djupt berörd av dessa kvinnor som – med sin generations medsystrar över hela Sydafrika – bär den oerhörda bördan av att ha förlorat sina egna barn och vara tvungna att ta hand om nästa generation. Jag känner deras kraft och hoppet som finns i det, och samtidigt vaknar inom mig den heliga vreden över att dessa kvinnor får bära denna börda medan regeringen vägrat, och fortsätter att vägra, ta hivfrågan på allvar. Nu finns mormödrarna och det är räddningen för många barn i denna generation. Men nästa generations mormödrar är ju redan döda. Då finns det inga vuxna som kan ta hand om barnen! 

Nästa år kommer Novalisprojektet även börja stödja s.k. childheaded households, d.v.s. barn som redan lever utan vuxna. Eftersom Ndileka har ett nätverk av människor i sina kvarter så kommer projektets arbete med dessa barn utgå därifrån, och sedan kanske spridas vidare från Langa till Nyanga. Barn som tar hand om barn finns överallt.

Den insats som behövs – och som detta projekt försöker bidra till - är så gigantiskt omfattande och angelägen och, samtidigt så utmanande att de människor som väljer att gå in i det oundvikligen utvecklas enormt! Det är en stor ära och djupt berörande att vara del av detta arbete. 
Läs mer och se bilder på: www.foreningensofia.org 
Indien:

Nytt jordbruksprojekt

I Tamil Nadu i södra Indien finns en stark rörelse för ekologisk och biodynamisk odling. En av de engagerade i den bio-dynamiska föreningen där är en driftig person som kallas Jakes. Han har en egen stor biodynamisk gård, en exportfirma för ekologiska produkter och han är engagerad i olika organisationer som bedriver sociala och ekologiska projekt i området. 
De sociala skillnaderna är mycket stora i Indien. Den fattiga lågutbildade lands-bygdsbefolkningen hänger inte med i landets starka ekonomiska utveckling. Deras situation försvåras av att jordarna ut-armas av erosion och olämpliga jordbruks-metoder. Det som kallas ”man made dessert”, alltså öken skapad av människan, breder ut sig.
SOFIA har nu fått Sidabidrag för att påbörja ett samarbete med organisationen Inba Seva Sangham där Jakes är verksam. Samarbetet går ut på att få igång ekologisk/ biodynamisk odling hos en stor grupp fattiga bergsbönder. Deras situation liknar mycket de småbönders i Dominikanska Republiken som SOFIA/Arbetsgruppen för Landsbygdsutveckling stött i många år. SOFIA har glädjande nog också fått beviljat bidrag för att skicka praktikanter till jordbruksarbetet i Indien till hösten.
Kontaktpersoner: 
Erik Sohl, 08-55170653, 08-55174818

Carolin Fransson (praktik), 073-9964948
Tanzania:
Daghem för föräldralösa

I Tanzania finns sedan tre år ett initiativ med daghemsverksamhet för föräldralösa förskolebarn. Initiativtagaren är Ewout van Alphen, fd biodynamisk lantbrukare i Sverige, numera bosatt i Tanzania under vinterhalvåret. Verksamheten stöds av en svensk förening som heter Yatima Heart to Heart. SOFIA har under hösten träffat dem för att utbyta information och de deltog också på SOFIAs stödgala i september med utställning och informationsbord.

De driver tre daghem i byar i Iringa-distriktet för totalt ca 100 barn. Ett fjärde daghem är på gång. Stor del av befolk-ningen har de sista åren dött i aids och många föräldralösa bor hos släktingar. Dessa barn i åldergrupperna 2-6 år erbjuds dagisplats, det får ett mål mat per dag och hjälp med läkarvård när det behövs. Man har djur och odlingar vid daghemmen och försöker erbjuda en hemliknande miljö, samt lära barnen lite engelska, som kan vara en tillgång för dem i framtiden.
Det finns ett gästhem för besökande och daghemmen har även behov av volontärer, som kan stanna och arbeta en längre tid. 
Intresserade kan vända sig till:
Ewout van Alphen tel 070-7128588 

ewoutvanalphen@msn.com
Maria Hageman tel 08-55171979, 
073-7847833 

mm.masala@telia.com 

Medarbetare på deltid sökes till SOFIA  
Först och främst behöver vi en redovisningsansvarig person som tar hand om bokföring, betalningar, löneredovisning, försäkringar, bokslut och viss övrig ekonomisk rapportering. Till att börja med är det 4-8 timmar/vecka. Tjänsten kan utökas med andra kansliuppgifter och/eller mer kvalificerade uppgifter inom ekonomisk uppföljning i internationella projekt, vilket på sikt kan innebära resor. Upp till 50% anställning är tänkbar, beroende på önskemål.
Du kan vara en engagerad pensionär som vill behålla kontakten med arbetslivet, du kan vara en professionell redovisningsekonom som bara vill utöka din arbetstid med ett begränsat antal timmar, du kan också vara en yngre person som vill anta utmaningen att jobba med ekonomi inom internationella projekt.  Det viktiga är att du har goda kunskaper i ekonomisk redovisning och att du brinner för utvecklingsfrågor och internationell solidaritet. Arbetsplats är på vårt kansli i Kulturhuset i Ytterjärna. Fria arbetstider. Tillträde jan -08 eller tidigare. 

Kontakta Helena Nordlund, tel 08-55171648, 08-55157190, helena.afl@telia.com 

Krig, religion och kulturtradition         Utrikeskrönika av Pär Granstedt

Under det kalla krigets dagar brukade vi analysera världen med ganska enkla ideologiska mått. I väst hade vi kapitalism och demokrati, i öst socialism och diktatur.  Verkligheten var naturligt-vis mer komplicerad än så, men vi hade åtminstone någon slags måttstock att gå efter. Nu lever vi i en något mer komp-licerad värld. 
Kampen handlar inte längre om ideologier, baserade på tankar från europeiska filosofer. Nu ser vi en kul-turernas kamp, där den europeiska kulturtraditionen bara är en av många. Och då märker vi också religionens oerhörda betydelse.  

Gandhi, Tutu och buddistiska munkar

I västerns sekulära stater hävdar vi att religion och politik skall hållas åtskilda. I resten av världen är det en orimlig tanke. För majoriteten av mänskligheten är religionen det som präglar synen på livet och samhället, och den viktigaste källan till auktoritet. Också politiken måste under-ordna sig. 
Den moderna historien är fylld av exempel på religionens politiska sprängkraft. Det gäller lika för kristendom, islam, buddism och hinduism. Det brittiska väldet i Indien störtades inte av arméer, utan av en halvnaken, barfota hinduisk guru, en Mahatma, stor ande, vid namn Gandhi. 
Början till slutet på det amerikansk-stödda Sydvietnam markerades av att buddistmunkar förvandlade sig själva till levande facklor på offentliga platser i Saigon. 
I Sydafrika hade de kristna kyrkorna en helt avgörande roll i kampen mot apartheid. När alla andra röster tystats, hördes fortfarande ärkebiskopen i Kapstaden, Desmond Tutu högt och tydligt. Och han var inte ensam. 
Religiösa, demokratiska krafter

Fortfarande har vi i västvärlden en instinktiv benägenhet att dra likhetstecken mellan ”modern”, sekulär och demokratisk, och mellan religion, auktoritär och fanatisk.
 Men om vi ser på de faktiska för-hållandena i världen märker vi att det allt oftare är de religiösa krafterna som står för en folklig och demokratisk impuls, medan det är mer eller mindre västligt stödda militärmakter som försvarar sekularismen. 
Detta illustrerades väldigt tydligt i det turkiska valet, men vi ser det också i Burma och Pakistan. Och i Palestina, där det faktiskt är Hamas som har ett demokratiskt mandat, medan Fatahs kontroll på Västbanken är helt beroende av den israeliska ockupationsmakten. 

Hemläxa för världens ledare 

Det religiösa ledarskapet har kunna ge röst åt de förtryckta, och ger hopp, identitet och självförtroende åt förtryckets offer. Det senare är särskilt påtagligt i Mellanöstern.
Ju mer Israel och västmakterna styr och ställer med vapenmakt, desto fler muslimer ser religionen som sin enda upprättelse. Och ju hårdare USA och Israel försöker slå ut islamismen i Mellanöstern, desto starkare och radikalare blir den.

Vill vi kunna se fram emot en fredligare värld, då måste vi anstränga oss att bättre förstå varandras kulturer. Det är en viktig hemläxa för världens ledare. Men strängt taget är det en uppgift för oss alla. 
I vår tid möts kulturerna varje dag, nästan över allt. Att öka vår förståelse för andra människors religion och kultur är nödvändigt för var och en av oss. Vi kan göra det genom möten här hemma, och genom att engagera oss för medmänniskor i andra delar av världen. Det är i detta SOFIA vill hjälpa till. 

Upprop: 90000 kronor behövs innan årsskiftet!

Låt en del av julpengarna gå till Sydafrika!
Lika spännande och pirrigt varje år! Ska vi klara att få in de pengar som behövs föra att kunna fullgöra årets åtaganden? Ibland är det rent ångestskapande när man tänker på de projekt som behöver vårt fortsatta stöd och vars existens kanske står på spel. Vår vänkrets brukar dock vara mycket generös före jul, men i år är beloppet som fattas större än andra år. Vi har hittills fått in ca 230.000 kronor, men behöver alltså ytterligare 90.000 kronor.  Så hjälp oss med alla kontakter ni har för att samla ihop dessa pengar!
Särkilt stora behov har vi för barnhemsarbetet i Sydafrika (se Vidar Vetterfalks reseberättelse), men vi tar även tacksamt emot allmänna bidrag, som fördelas i slutet av året till de projekt som behöver. 
Varje bidrag, litet eller stort, är varmt välkommet! 

Olika sätt att ge SOFIA ekonomisk stöd:

· Direkt gåva till SOFIAs pg (riktad eller allmän).
· Autogiro för regelbundna bidrag till SOFIAS konto i Ekobanken.                                Beställ blankett från SOFIA tel 08-55171648 eller Ekobanken 08-55171470. 
· Bli medlem och betala avgiften till SOFIAs pg (se nedan).                                         
· Önska eller ge ett bidrag till julklapp (se nedan).
Julklappstips:
Ge en gåva i gåva

Sätt in ett bidrag till SOFIA som julklapp eller födelsedagsgåva till någon annan. Av SOFIA får man då ett vackert kort med gåvobevis (exempel kan ses på: www.foreningensofia.org) som man överlämnar till den som julklappen/presenten är riktad till. Använd bifogade brev med inbetalningskort för betalning/beställning, som måste vara oss tillhanda senast 17 december om vi ska hinna skicka gåvobevisen till jul.
Ditt medlemskap är jätteviktigt!
Dags att betala medlemsavgiften för 2008
Ditt medlemskap är av stor vikt för SOFIAs verksamhet! Det ger oss trovärdighet hos Sida och Forum Syd och innebär ett viktigt ekonomiskt bidrag till verksamheten. Använd det lösa inbetalningskortet (OBS! ej inbetalningskortet för ”Ge en gåva i gåva”.) eller betala över internet. Glöm inte att ange tydligt att det avser medlemsavgift och lämna din e-postadress om du har. Värva också gärna nya medlemmar i din bekantskapskrets!

- Lägsta medlemsavgift är 100kr/år för alla, men högre belopp är välkomna!

Rekommenderad medlemsavgift i SOFIA:

- Privatpersoner 100-500 kronor/år

- Företag o institutioner 1000-5000 kronor/år

Allt över 100 kronor är avdragsgillt för företag och faktura skickas ut till den som önskar.
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